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Забота о здоровье ребёнка и взрослого человека стала занимать во всём мире приоритетные позиции. И в работе нашего дошкольного учреждения забота о воспитании здорового ребёнка является приоритетной. В группе проводятся занятия по программе «Детство», учимся выполнять гимнастику для глаз, дыхательную и артикуляционную гимнастику, для развития мелкой моторики используем пальчиковую гимнастику. Организована работа закаливающих мероприятий: элементы самомассажа, хождение по нетрадиционным дорожкам, оздоровительная и дыхательная гимнастика после сна. Но, ни одна даже самая лучшая программа и методика не могут гарантировать полноценного результата, если семья не будет придерживаться принципов здорового образа жизни.
В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребёнка, происходит интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни.
Согласитесь, приятно чувствовать себя здоровым, бодрым и весёлым! Ведь как говорили древние греки: «В здоровом теле – здоровый дух». 
Ученые подсчитали, что здоровье человека на 60% зависит от его поведения, на 20 % от здоровья родителей, еще на 20% от условий жизни. Поэтому необходимо с детства воспитывать у ребенка полезные, здоровые привычки, которые помогут эму добиться успеха, достичь целей в жизни, быть счастливым.
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